
真菰(マコモ)を使った 

クリスマスリースづくり 

松、千両、南天、モミ、柊、ヒバ、とうがらし、つるうめもどき、リンカ、ススキ、あじさいなど 

本日の材料 

   しめ縄づくり 
①マコモを約10本づつを3束作り
ます。 
②最初に2束を編み込みます。 
＜ポイント＞ 
マコモは、左ねじりで編み込みま
す。 
③出来た縄に残りのひと束を編み
込みます。 
＜ポイント＞ 
縄に沿って編み込みます。 
 

 Q参加者の方からの質問 
Q:神事で使うのは、真菰？藁？ 
A:真菰は昔から「神が宿る草」と言われています。 
Q:在来種の真菰は、あるの？  A:あります。 
Q:市内のどこに真菰は生えていますか？ 
A:浜北区で栽培されています。 

   リースを作ります。 
①マコモのボソボソをきれいにとります。 
②飾りの大きさに合わせたり、二重に巻
いたり、ちょっと向きを変えるだけで 
オリジナルのリースができます。 
③リースの形が決まれば、材料で飾り付
けをします。 

開催日：平成27年11月29日(日) 参加者：大人９名、子ども1名 
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