
主催：浜松グリーンウエーブ（株） 

［お問い合わせ・お申込み先］ 浜松市西部清掃工場「えこはま」  開館時間 9：00～16：00 月曜休館 

電話 : 053-440-0150 mail ：info@ecolifehamamatsu.com 

場所 : 浜松市西部清掃工場 「えこはま」会議室 

講師 : 吉川 徹 遺品整理士、終活カウンセラー上級インストラクター 

※写真左：もったいない市にはスタッフ参加しています。 

使わなくなったものを“ごみ”に出さずに再使用する仕掛けを学ぶ！ 

9月2日（土） 

第１回 

10：00～12：00 

9月30日（土） 

第2回 

13：30～15：30 

☎440-0150 
連絡先 

浜松市西区篠原町26098-1 

必要なモノだけに囲まれた生活が最も贅沢でとても気持ちがよい 
暮らしであることを実践しょう！！ 

● 参加無料！ ● 先着40様 要申込 
● 家庭内にある物の種類と量を調べてください。 

暮らしの  
ダイエット  

２R実践で家庭内の整理 

このチラシが不要になれば、「雑がみ」としてリサイクル！ 

＜参加者の声＞ 

男性：ありがとうございます。こ
れを機会に整理します。 
女性:整理する目標ができました。 

男性：趣味のものが処分できま
せんでした。がんばります！ 

女性：子ども達に迷惑をかけな
いように、少しずつ整理します。 
男性：目から鱗が落ちました。 

第1回開催は、大好評で終了！ 

＜募集中＞ 


