
開催日：平成30年11月18日(日) 参加者：大人21名、子ども8名 
 

本日の材料 
真菰、柊、モミ、松、南天、センリョウ、 
エノコログサ、まつぼっくり（金・銀）、 
モミジバフウ(金・銀）、アジサイ（金・銀） 

真菰(マコモ)を使った 

③ ② 

リングを作ります 

材料 

会場の様子 

真菰を「なう」作業から 
頑張りました！ 

   【 縄をなう 】 
 
①約10本を3組作ります。 
②最初に2組を編み込みます。 
 手のひらをこすり合わせるように 
 (右手を前方に出す)して２組のわらを 
 同じ方向に撚ります。 
＜ポイント＞ 
左ねじりで編み込みます。 
③出来た縄に残りのひと組みを編み込みます。 
＜ポイント＞ 
縄に沿って編み込みます。 
 

 

① 

講師 野中先生 

完成 
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