
◆ 主催：JFE環境テクノロジー株式会社

浜松市西部清掃工場 

浜松市中央区篠原町26098-1

定員：20名（先着順・要申込）
※受付：8/15㈯～
※小学生以下は保護者同伴

参加費：200円/人
持ち物：筆記用具、手をふくタオ
ル、濡れたものを入れられる持ち帰
り用袋

＜内容＞
お話：暮らしの中でできる、へちまの楽しい

使い方
体験：2026年度に収穫したヘチマを水につけ

て皮をむく
手作りスポンジづくり

5月頃

7月頃

9月頃

作品提供・協力：浜松へちま・ミライ

日時

2026年度事業

地球にやさしい、昔ながらの知恵を学びませんか？

2026年9月19日㈯ 10:00～12:00

参加申込受付 8月15日（土）

プラスチックを使わない、地球にやさしい生活。
まずは、おうちのスポンジから変えてみましょう！

へちまスポンジは、最後は土に還るエコな素材です。
使うときも、海を汚すプラスチックのごみを出しません。

講師：浜松へちま・ミライ 五明三佳氏

会場：浜松市西部清掃工場 えこはま会議室・１F

エコな暮らしをはじめよう！

へちまスポンジづくり講座
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